GDZIE?
KIEDY?

0 EURODESK W EUROPIE

EURODESK.EU W NOWEJ ODSLONIE

Europejska strona Eurodesku zmie-
nita swoje oblicze. Dotychczas byta
szara i mato funkcjonalna, teraz jest
z6Hto-niebieska i ma bardzo wyrazny
przekaz — Eurodesk to sie¢. Jej punk-
ty sa niemal w catej Europie, podob-
nie jak konsultanci, ktéorych mozna
wyszukaé na interaktywnej mapce.

NOWA EUROPEJSKA BAZA OFERT DLA MLODZIEZY

Twoja organizacja oferuje wyjazdy na
zagraniczne staze, praktyki lub wo-
lontariat? Oferty sg bezptatne lub nie-
drogie? Promuj je na stronie LastMi-
nute Offers! Lastminute.eurodesk.eu
to serwis Eurodesku promujacy mie-
dzynarodowe projekty mobilnosci
edukacyijne;j.

WOLONTARIAT EUROPEJSKIW 5 MINUT

Z okazji Europejskiego Tygodnia Mto-
dziezy Europejskie Biuro Eurodesku
przeprowadzito wywiady z bytymi
uczestnikami Wolontariatu Europej-
skiego. Dlaczego wyjechali? Czego sie
nauczyli? Czy byto warto? Opowiadajg
Filip z Luksemburga, Aurelie z Belgii,
Pepijn z Belgii i Loic z Francji. Wywia-
dy maja polskie napisy, o co zadba-
to polskie biuro Eurodesku. By zna-
lez¢ filmy, wpisz na YouTube: ,EVS in
5 minutes”.
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Eurodesk trzyma tlempo

Uczestnicy wydarzer zorganizowanych w ramach kampanii Time to Move w hiszpariskiej Cordobie

Ponad 1100 warsztatow i prezentacji dla ponad 60 tys. 0séb zorganizowali w ubieglym
roku pracownicy sieci Eurodesk. Znalezli tez czas, by odpowiedzie¢ na 258 tysiecy pytan
i opracowac publikacje, ktorych naklad przekroczyt milion egzemplarzy!

Osiagniecia pracownikéw Eurodesku opisano w raporcie podsumowujacym dzialalno$é¢
sieci w 2014 r. Jak policzono, pracownicy krajowych biur wzieli udzial w ponad 5 tys. rézne-
go rodzaju wydarzen, w ktérych uczestniczyto w sumie 1,5 mln Europejczykéw.

Jeszcze skuteczniej Eurodesk docieral do mlodziezy przez internet — strony zarzadza-
ne przez sie¢ zanotowaly w ubieglym roku 16,3 mln odston, a sam tylko Europejski Portal

Mtodziezowy — 15,2 mln.
Konwencja Pracy

na rzecz Mtodziezy

W Pomoc mtodym ludziom
‘? w przejéciu od dziecifistwa

do dorostosci - to najwaz-

niejsze zadanie pracowni-
kéw mtodziezowych.
Tak uznali uczestnicy Il Europejskiej Kon-
wencji Pracy na rzecz Mtodziezy (27-
30 kwietnia br.) w Brukseli. Zaproszeni go-
Scie przekonywali, ze youth workerami sg
WSzyscy pracujacy z mtodzieza lub dziata-
jacy narzecz poprawy jej sytuacji. Do tego
grona mozna wiec zaliczy¢ réwniez pracow-
nikdw sieci Eurodesk, ktorej skutecznosé
Komisja Europejska docenita, powierza-
jac jej promocje konferencji.

Europejskie spotkanie
Eurodesku w Brukseli

Co jest najwazniejsze teraz — i czym sie
zajgé w przysztosci? Jak pracowaé, by
osiggna¢ efekty — i kogo pozyskaé do
wspotpracy? Na te pytania odpowiada-
li sobie uczestnicy marcowego europej-
skiego spotkania Eurodesku.

Gos$¢ spotkania, Antonio Silva Mendes
z Dyrekcji Generalnej KE ds. Edukaciji i Kul-
tury zwrécit uwage, ze jednym z waznych
wyzwan dla sieci jest dotarcie do mtodych
0s6b ,spoza systemu”, niezrzeszonych
w zadnych organizacjach. Polskie biuro
Eurodesku z tym wyzwaniem radzi sobie
od lat, docierajgc pod strzechy za posred-
nictwem punktéw regionalnych i lokalnych.
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TYLE OFERT - PROGRAMOW | PROJEKTOW — WOLONTARIATU
INAJDUJE SIE W WYSZUKIWARCE DOSTEPNEJ NA STRONIE
EURODESK.PL W DZIALE EUROWOLONTARIAT

9 NA POCZATEK SPYTAJ NAS

Wolontariat z kolezanka

Kazdej wiosny, jeszcze zanim nadlecg
bociany, nadchodzi do nas duzo pytan
o wolontariat wakacyjny za granica.
Mtodzi ludzie pytaja na przyktad tak:

Witam, mam 18 lat i chciatabym sie do-
wiedziec, czy ktos bez doswiadczenia za
granicg — jak ja — moze wyjecha¢ na wo-
lontariat do innego kraju? Ja bytam tyl-

ko wolontariuszkg w schronisku dla pséw.
Chciatabym wyjechaé na wakacje, ale nie
sama, tylko z kolezanka. Jesli to mozliwe
to gdzie szukac ofert?

Martyna (i Anka ©)

Odpowiada
LUKASZ
SMOGOROWSKI
ekspert
Eurodesk Polska

Dla Martyny (i Anki ©) mamy dobre
wieéci — to jak najbardziej mozliwe.
Na wolontariat za granica wyjezdza
z Polski mnéstwo wolontariuszy —
moze nawet tylu, ile do Polski przy-
latuje wiosng bocianow. Cze$¢ mio-
dych ludzi uczestniczy w projektach
razem z kolezankami czy kolegami.
Aitak mozliwosci wyjazdu zwykle jest
duzo wiecej niz chetnych.

By utatwi¢ przebrniecie przez morze
ofert krétkoterminowych (czyli tzw.
workcampéw), powstaty specjalne
wyszukiwarki. Prowadzg je organiza-
cje posredniczace w wyjazdach, np.
Stowarzyszenie Promocji Wolonta-
riatu (workcamps.pl) i Stowarzysze-
nie ,Jeden Swiat” (jedenswiat.org.pl).
Mozecie takze skorzysta¢ z wyszuki-
warki na stronie:
eurodesk.pl/eurowolontariat

Mtodzi pisza dla mtodych

Krajowe Biuro Eurodesk Polska zaprosito mtodych Polakéw do wspoétpracy przy two-
rzeniu tre$ci na Europejski Portal Miodziezowy. Sposréd kilkudziesieciu wybrali$my
25 0sdb. Mtodych, ambitnych, kreatywnych. Korespondenci EPM maja od 15 do 29
lat. Ucza sie, studiuja, pracuja. W kwietniu poznali sie na szkoleniu, polubili i zintegro-
wali. Teraz piszg artykuty dla swoich rowiesnikow. Z jakiem efektem? Patrz str. 4 ,TE”.

GRANT KWARTALU

Tu mieszkam, tu zmieniam

Pomyst, inicjatywa i che¢ dziatania
— tylko tyle potrzeba, zeby stara¢ sie
o grant w programie Tu mieszkam, tu
zmieniam Fundacji BZ WBK. Zago-
spodarowanie przestrzeni publicznej,
zwiekszenie zaangazowania spotecz-
nego w kulture i sztuke, ochrona $ro-
dowiska czy wspotpraca miedzy or-
ganizacjami — to niektére z pomystéw,
ktére mozna otrzymac¢ granty w wy-
sokosci od 4 do 10 tys. zt.

TEN I WIELE INNYCH PROGRAMOW ZNAJDZIESZ
NA STRONIE: EURODESK.PL/NASZA-BAZA/GRANTY

@ NOWOSC NA EURODESK.PL

Wyszukiwarka
wolontariatu za granica
zaktualizowana!

Dostepna na stronie eurodesk.pl
wyszukiwarka programéw i projek-
téw miedzynarodowego wolontaria-
tu (podstrona Eurowolontariat) zo-
stata zaktualizowana i wzbogacona
0 nowe propozycje. Zawarto$¢ ser-
wisu mozna przeszukiwa¢ wedtug te-
matyki, dtugosci projektu i wieku po-
szukiwanych wolontariuszy.




DZIEKI SZKOLENIOM EURODESK POLSKA MOJA INSTYTUCJA
OPRACOWALA KONCEPCJE PROJEKTU W PROGRAMIE ERASMUS-.
PRZEZ INTRANET EURODESKU ZNALEZLISMY TEZ PARTNEROW

PROSTO
Z POLSKI

Swieto mtodych duchem

Prawie 4 tys. oséb wzieto udziat w wydarzeniach zorganizowanych przez 18 punktéw

Eurodesk Polska w ramach Europejskiego Tygodnia Mtodziezy.

NajwaZniejszym wydarzeniem obchodéw bylo Forum ,jEsTeM aktywny” w Gdarsku,
ktérego wspolorganizatorem bylo Stowarzyszenie Morena, koordynujace sie¢ Eurodesk !
Pomorze. Aktywne byly réwniez inne punkty wchodzace w sktad sieci: 13 z nich przepro-
wadzilo co najmniej jedna eurolekcje dla mlodziezy, wedlug autorskich scenariuszy Euro-
desk Polska. W ramach ETM organizowano takze konferencje, spotkania informacyjne,

pikniki, festyny i gry miejskie.

Sporo pracy mieli konsultanci Eurodesk Polska. Nie tylko wspétpracowali z konsultan-
tami regionalnymi programu Erasmus+ podczas spotkan informacyjnych, ale takze goscili

w lokalnych mediach, gdzie opowiadali o celach ETM.

@ CHOJNICE

Pie¢ zespotow, prezentujacych rézne gatunki muzyki, wystapito
w tym pomorskim miescie w trakcie koncertu PEACEMAKING FEST.
Motywem przewodnim byta otwarto$¢, r6znorodnos¢ i wzajem-
na tolerancja. Wyczynom muzykéw przystuchiwato sie ponad 150
oso6b. Inicjatorem koncertu byta Fundacja Rozwoju Ziemi Chojnic-
kiej i Cztuchowskiej, przy ktorej dziata lokalny punkt sieci Eurodesk.

@ GDANSK

Tu odbyty sie najwazniejsze wydarzenia zwigzane z tegorocznym
ETM. W zorganizowanym Filharmonii Battyckiej forum ,jEsTeM Ak-
tywny” wzieto udziat ponad 500 osdb. Goscie dyskutowali m.in.
0 znaczeniu wyksztatcenia, sytuacji mtodych na rynku pracy i zmia-
nach w systemie edukacji. Elementem obchodéw byty rowniez
spotkania informacyjne (m.in. z przedstawicielami FRSE) oraz tar-
gi projektow i organizacji.

@ KATOWICE

Konferencja, gra miejska, wystawa fotografii, eurolekcje i dyzury
doradcoéw — zawodowych i obywatelskich. Tak wygladat program
obchodéw ETM w Katowicach. Organizator — nalezaca do sieci Eu-
rodesk Polska Slqska Komenda Wojewddzka OHP — przygotowata
tez pokazy psiego wychowania i zawody sportowe. Hasto wydarzen
brzmiato ,Co méwig mury” — uczestnicy na podstawie napiséw na
budynkach prébowali opracowaé portret wspotczesnej mtodziezy.

JOANNA WOJTOWICZ | konsultantka regionalnego punktu Eurodesk Polska przy Wyzszej Szkole Gospodarki w Bydgoszezy
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@ SICZECIN

Gtéwnym elementem obchoddw ETM w stolicy Pomorza Zachodnie-
go byt Piknik Europejski. Jego uczestnicy mogli skorzysta¢ z oferty
punktoéw informacyjnych (Eurodesk, Europe Direct, RODM) i wziaé
udziat w dziataniach organizowanych przez animatoréw. Goécie Pik-
niku malowali réwniez swoje zyczenia dla UE, stuchali bagni ludow
Europy oraz uczyli sie tradycyjnych tancow.

@ RZESZOW

Rzeszowskie uroczystosci w ramach ETM zorganizowano w Wyzszej
Szkole Informatyki i Zarzadzania. Uczestnicy wydarzenia — ponad 300
ucznidw szkdt podstawowych i gimnazjalnych — poznawali przedsie-
wziecia realizowane w ramach wspotpracy rozwojowej Unii z krajami
Afryki i Azji, a takze prezentowali projekty zorganizowane w ich szko-
tach dzieki wsparciu UE. Organizatorami przedsiewziecia byty: rze-
szowski punkt Eurodesk Polska, punkt Europe Direct Rzeszéw oraz
Regionalny Osrodek Debaty Miedzynarodowe;j.

@ BYDGOSZCZ

W Bydgoszczy mtodzi ludzie wzieli udziat m.in. w grze miejskiej. 26 li-
cealistéw poruszato sie pomiedzy stacjami gry i rozwigzywato za-
dania sprawdzajace znajomo$¢ krajéw Unii. Zabawe przygotowata
grupa uczestnikow Mtodziezowego Parlamentu Europejskiego, pro-
wadzonego przez Punkt Informacji Europejskiej Europe Direct Byd-
goszcz, dziatajacy przy Wyzszej Szkole Gospodarki. <



EUROPEJSKI PORTAL
MLODZIEZOWY

LICZBA ARTYKULOW OPUBLIKOWANYCH
NA PORTALU PRZEZ EURODESK POLSKA

W PIERWSZYCH CZTERECH MIESIACACH 2015 R.
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Polska
Niemcy
Hiszpania
Francja
Wrtochy
Turcja
Rumunia

Polskie biuro Eurodesku najlepiej na Starym Kontynencie dba o za-
warto$¢ Europejskiego Portalu Mtodziezowego. Wedtug statystyk
udostepnionych przez Komisje Europejskg za pierwsze cztery mie-
sigce tego roku, pod wzgledem liczby opublikowanych materiatéw
Polska zajmuje pierwsze miejsce w dwdch z trzech kategorii (arty-
kuty i informacje o wydarzeniach). A czy ilo$¢ przechodzi w jako$¢?
O tym najlepiej przekonac¢ sie samodzielnie!

WejdZ na: portalmlodziezowy.eu.

DLACZEGO ZOSTALAM KORESPONDENTKA
EUROPEJSKIEGO PORTALU Mt0ODZIEZOWEGO?

MICHALINA KORZENIOWSKA 20 Iat, Rostarzewo >

Bycie korespondentem to mozliwo$¢ poznania
ludzi, ktérzy maja podobne spostrzezenia.
Razem tworzymy zgrang ekipe.
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BARBARAERLING 21 lat, Warszawa >
Lubie wciaz stawia¢ sobie kolejne cele

do osiggniecia. Kazde nowe doswiadczenie
rozwija, a kiedy mam je zebrac, jak nie teraz?

AGATAWOJCIK 18 Iat, Szczecin >

Chce stawia¢ sobie kolejne wyzwania, a ten
projekt daje mi mozliwos¢ sprawdzenia
umiejetnosci pisania.

Co dobrego-na portalu?

Oto wybor najciekawszych materiatéw
opublikowanych na EPM w minionym
Mk[ll]ZIEiOWY kwartale.

© ZDROWIE / ZDROWIE FIZYCZNE

Uzywasz smartfona przed snem? Grozi ci bezsenno$¢!

Coraz wiecej mtodych osdb zaczyna cierpie¢ na problemy
ze snem — moéwig lekarze. Powodem jest nie tylko stres,
ale réwniez... uzywanie smartfonéw!

© PODROZE / ROZPOCZNIJ PODROZ

1405 dni podrézy dookota $wiata

Rzucili niezta prace i pojechali w podréz dookota $wia-
ta, nie majac konkretnego planu. W 1405 dni przejecha-
li Ameryke P6tnocna i Potudniowa, byli w Australii, Nowej
Zelandii i w Azji. O powrocie do Polski opowiadajg Mag-
da i Tomek Bogusz.

© PRACA/PRACA | NAUKA

Praca i studia — duet trudny do pogodzenia?

W Polsce nadal przewaza model rozwoju, w ktérym wie-
dze akademicka i do$wiadczenie zawodowe zdobywa sie
odrebnie. Jak wynika z analiz Instytutu Badan Edukacyj-
nych, na poczatku pierwszego roku studiéw tylko co pia-
ty student pracuje zawodowo.

© ZDROWIE / ZDROWIE PSYCHICZNE

Muskuty naszej woli, czyli o éwiczeniu samokontroli

Dlaczego tak ciezko przychodzi wytrwanie w postano-
wieniach? | czy silng wole da sie ,rzezbi¢” jak muskuty?
Na hartowanie sity woli nie ma jednej recepty, ale pew-
ne proste ¢wiczenia wzmacniajace samokontrole moga
by¢ pomocne.
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